
National 
Summer Games

Die National Summer 
Games von Special 
Olympics sind der 
grösste und emotio
nalste Schweizer 
Sportevent für Men
schen mit geistiger 
Beeinträchtigung. Sie 
werden alle vier Jahre 
ausgetragen. Vom  
16. bis 19. Juni finden 
sie in St. Gallen statt. 
Ein Höhepunkt für 
Teilnehmende wie 
auch Zuschauerinnen 
und Zuschauer ist  
die stimmungsvolle 
Eröffnungsfeier am 
Donnerstagabend im 
Kybunpark, bei der  
die Flame of Hope 
entzündet wird. 

In den darauffolgen
den Tagen werden 
sich rund 1400 Teil
nehmende in 15 Sport
arten messen. Die 
 Migros unterstützt 
den Anlass, indem sie 
die Anlagen im Golf
park Waldkirch und 
die Bowlingbahnen im 
Säntispark für die 
Wettkämpfe zur Ver
fügung stellt. Ziel der 
National Summer 
Games ist nicht nur 
ein unvergessliches 
Sportfest zu bieten, 
sondern auch Begeg
nungen zwischen 
Menschen mit und 
ohne Beeinträchti
gung zu ermöglichen.

Info: sg2022.ch 

Migros

Ostschweiz

Handicap ist Nebensache
Golf für Menschen mit einer geistigen Beeinträchtigung? Dank angepasster Regeln  

kein Problem! Das beweisen vom 16. bis 19. Juni die Teilnehmenden der  
National Summer Games von Special Olympics im Golfpark Waldkirch.

Text: Natalie Löhrer

Ein Handicap? Das gehört für die 
Teilnehmenden der National Sum
mer Games zu ihrem Leben, aber 
eins für den Golfplatz haben nur 
ganz wenige von ihnen. Für das 
Golfturnier im Golfpark Waldkirch 
spielt das aber auch keine Rolle. 
«Wir haben in allen Sportarten  
auf die Teilnehmenden angepasste 
 Regeln. Nach diesen trainieren sie 
unter dem Jahr und bestreiten 
Wettkämpfe. So auch beim Golf», 
erklärt Martin Mock, Verantwortli
cher Sport + Diversity im Organisa
tionskomitee der Summer Games. 

Die rund 25 Teilnehmenden 
 treten in drei verschiedenen Levels 
gegeneinander an, denn Special 
Olympics bieten allen Sportle
rinnen und Sportlern mit geistiger 
Beeinträchtigung die Möglichkeit, 
an Wettkämpfen teilzunehmen. 

Golf Einsteigerinnen messen sich 
im Level 1 und sammeln bei einem 
individuellen Geschicklichkeits
wettkampf Punkte. Die Aufgaben 
sind ihren Fähigkeiten angepasst. 
Beim Long Put beispielsweise geht 
es darum, aus einer Distanz von 
rund acht Metern ein Loch zu tref
fen. Punkte gibt es dabei nicht nur, 
wenn der Ball im Loch landet: Wer 
den Ball trifft, erhält bereits einen 
Punkt, und je näher er am Loch lan
det, desto mehr Punkte erhält man.

In Level 2 ist ein Spieler mit 
 einer Beeinträchtigung mit einem 
Partner ohne Beeinträchtigung  
auf dem 9LochPlatz unterwegs. 
Die beiden Spieler wechseln sich 
nach jedem Schlag ab, bis der Ball 
jeweils im Loch ist. Ziel im Level 2 
ist, dass sich die SpecialOlympics 
Athletinnen und Athleten im Zu

sammenspiel mit ihrem Partner 
weiterentwickeln können. 

Im Level 3 sind die erfahrensten 
SpecialOlympicsAthleten am 
Werk. Sie spielen selbständig auf 
dem 9LochPlatz. 

Zuschauer willkommen
Beim SpecialOlympicsTurnier  
in Waldkirch können die Spieler 
vier Tage lang ihr Können zeigen, 
was auch viel Konzentration erfor
dert. Wer dieses spezielle Golf
turnier mitverfolgen möchte, ist 
im Golfpark Waldkirch vom 16. bis 
19. Juni jeweils am Morgen herz
lich willkommen. Zuschauen ist 
hier ein begeisterndes Erlebnis, 
denn eins ist sicher: Die Emotio
nen nach einem guten Schlag ste
hen denjenigen der Profis in nichts 
nach, ganz im Gegenteil. MM

Je nach ihrer Beein-
trächtigung sind die 
Special-Olympics-
Athleten gemeinsam 
mit einem Partner auf 
dem Golfplatz unter-
wegs.
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