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Leichtathletik

  

Datum Donnerstag, 16. – Sonntag, 19. Juni 2022 

Austragungsort Leichtathletik Anlage St. Gallen, Neudorf 

Veranstalter 

 

Organisation: 

Verein «NSG SG 2022», www.sg2022.ch 

Sport und Akkreditierung: 

Special Olympics Switzerland, Tel. 0800 222 666 

www.specialolympics.ch 

Wettkampfleiter Christoph Schmid 

Technical Delegate Leichtathletik, Special Olympics Switzerland 

Mobile:  +41 79 405 35 44, Mail: schmid@specialolympics.ch  

Lokaler Partner-

Verein/club 

TV St. Gallen Ost  

Fabian Beeler fabian.beeler@tvstgallen-ost.ch 

Anzahl Teilnehmer Maximal 200 Athleten 

Erwartet 180 Athleten 

Disziplinen Kategorie 1 

 50m(*), Weitsprung ohne Anlauf(*) , Ballwerfen(*) 

Kategorie 2 

 100m, 200m, 400m, 1500m, 5000m, Staffel 4x100m 

 Hochsprung, Weitsprung mit Anlauf 

 Kugelstossen 

 Fünfkampf (100m, Hochsprung, Weitsprung, Kugelstossen, 800m) 

(*) Diese Disziplinen sind für weniger starke Athleten reserviert.  
Als Richtwerte gelten: 
- 50m Lauf:  nicht schneller als 11“ für Männer und 12“ für Frauen 
- Ballwerfen (150 g):  maximal 24m für Männer und 20m für Frauen 
- Weitsprung o. Anlauf:  maximal 1,40m für Männer und 1,20m für Frauen 
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Teilnahmebeschränkung Kategorie 1: Athleten dieser Kategorie können sich in höchstens 2 
Disziplinen anmelden. 

Kategorie 2: Jede(r) Teilnehmer(in) kann sich in höchstens zwei 
Disziplinen und zusätzlich in der Staffel starten.  
Der Fünfkampf gilt als eine Disziplin. 

Kategorien Die Athleten werden aufgrund des Divisionings in Leistungskategorien 
eingeteilt.  
Ausnahme: 1500m, 5000m und Fünfkampf.  
In diesen Disziplinen werden die Serien gemäss den angemeldeten 
Leistungen zusammengestellt. 

Reglement Die Wettkämpfe werden gemäss den Sport Reglementen von Special 

Olympics durchgeführt: 

Reglement Leichtathletik   

Vorbereitung Für die optimale Vorbereitung auf die National Summer Games 
empfehlen wir die Teilnahme an Special Olympics Wettkämpfen, die in 
dieser Sportart angeboten werden.  

Weitere Informationen: Leichtathletik - Special Olympics Switzerland  

Divers Zwischen den Wettkämpfen sind die Athleten durch ihre Coaches und 
DL’s betreut. Währen des Wettkampfes gilt der «Athlete’s Flow» = 
Betreuung durch die Organisatoren vom Call-Room bis ins Ziel 
beziehungsweise in den Finals bis zur Siegerehrung. 

Grob-Programm Mittwoch, 15. Juni 2022 

16:00 – 20:00 Uhr Check In 

Donnerstag, 16. Juni 2022 

10:00 – 16:00 Uhr Divisioning in allen Disziplinen (ausser im Fünfkampf) 

Freitag, 17. Juni 2022 

09:30 – 16:30 Uhr Divisioning und Finals 
14:30 – 17:30 Uhr Siegerehrungen Finals (fortlaufend nach den Finals) 

Samstag, 18. Juni 2022 

09:30 – 16:30 Uhr Divisioning und Finals 
10:00 – 17:30 Uhr Siegerehrungen Finals (fortlaufend nach den Finals) 

Sonntag, 19. Juni 2022 

09:00 – 12:00 Uhr Finals 
09:30 – 12:30 Uhr Siegerehrungen Finals (fortlaufend nach den Finals) 


