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Coaches Manual: Judo 
Versione maggio 2022 

Il Coaches Manual è un documento ufficiale di Special Olympics Switzerland (SOSWI). Fornisce ai Coach che 

si preparano per i National Summer Games St. Gallen 2022 le informazioni più importanti sulla disciplina del 

judo.  

La prima versione del Coaches Manual sarà pubblicata nel corso del mese di novembre 2021. Dopo di che, il 

documento sarà regolarmente aggiornato fino all'inizio dei Games. La versione aggiornata verrà pubblicata 

su questo sito. 

 

1. Organizzazione 

  

Data Da giovedì 16 a domenica 19 giugno 2022 

Sede Spazio espositivo Olma, St. Gallo 

Organizzatore 

 

Organizzazione: 

Associazione «NSG SG 2022», www.sg2022.ch 

Direzione sportiva e accrediti: 
Special Olympics Switzerland, Tel. 0800 222 666 
www.specialolympics.ch 

Direzione Gara Cecilia Evenblij 

Technical Delegate Judo, Special Olympics Switzerland 

Tel:  +41 79 562 58 15, Mail: evenblij@specialolympics.ch 

Partner locale / Club Judo Club Nippon St. Gallen 

Carlo Studerus, carlo.studerus@nippon-sg.ch 
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2. Iscrizione 

 

3. Programma 

Numero di partecipanti 54 atleti 

Discipline Disciplina 1: Competizione Mix Team - mescolando club di judo, genere e 

livello si creano squadre che competono l'una contro l'altra. Il tema 

centrale è: Ji-Ta-Kyo-Ei - aiutare e comprendere l'altro per il progresso e il 

benessere di tutti. 

Le squadre sono divise dalla Direzione Gara. 

Disciplina 2: Competizione individuale - Shiai - Gli atleti saranno divisi in 

categorie di prestazioni in base ai risultati della fase di Divisioning. 

Disciplina 3: Torneo di Kata - in tutte le categorie. 

Gli atleti possono competere in tutte e 3 le discipline. 

Modalità torneo 

 

Shiai (Mix team e individuale): sistema a pool, tutti contro tutti. 

Kata: discipline secondo il regolamento di Special Olympics. 

Programma Mercoledì, 15 giugno 2022 

16:00 – 20:00 Check-In, consegna Judogi, pesatura 
19:00 – 19:30 Coach Meeting 
 

Giovedì, 16 giugno 2022 

Mattina: Programma libero 
13:30 – 16:00 Distribuzione Judogi, Competizione Mix Mix Team 
18:30 – 21:30 Cerimonia di apertura  

Venerdì, 17 giugno 2022 

Mattina: Programma libero  
14:00 – 15:00 Divisioning,  
15:30 – 16:15 Cerimonia di premiazione Competizione Mix Mix  
               (Olma, Messe Halle 3.1) 

Sabato, 18 giugno 2022 

10:00 – 15:30 Competizione Shiai 
11:45 – 13:00 Pausa pranzo 
16:00 – 16:45 Cerimonia di premiazione Shiai (Olma, Messe Halle 3.1) 
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4. Regolamento 

Domenica, 19 giugno 2022 

09:00 – 11:00 Competizione Kata  
11:30 – 12:15 Cerimonia di premiazione Kata ( Olma, Messe Halle 3.1) 
12:30 – 13:45 Pranzo alla Olma 
14:30 – 15:30 Cerimonia di chiusura 

Cerimonie di 
premiazione 

Le cerimonie di premiazione avranno luogo venerdì, sabato e domenica 
secondo il programma, presso lo spazio espositivo Olma 3 (MH 3.1). 

Tutti gli atleti e i partner unificati indosseranno il loro Judogi alle 
cerimonie di premiazione. 

Coach Meeting Durante i Coach meeting, verranno trasmesse importanti informazioni 
specifiche alla disciplina sportiva.  

Ogni gruppo è responsabile di assicurarsi che l'Head Coach partecipi al 
Meeting. In caso di indisponibilità da parte dell'Head Coach, quest'ultimo 
può essere rappresentato solo da un altro Coach appartenente allo stesso 
gruppo. L'Head Coach non può essere rappresentato da un Delegation 
Liasion. 

I Coach meeting si terranno a sul luogo di competizione il:  
Mercoledì 19:00: Regole del concorso SOSWI 
Venerdì 17:00: Risultati della divisione e assegnazione dei gruppi di Pool 

Regolamento Le competizioni si svolgeranno secondo il regolamento SOSWI: 
Regolamento Judo 

Il regolamento e il Coaches Manual sono i documenti tecnici ufficiali validi 
per le competizioni. 

Divisioning I coach sono attivamente coinvolti nella fase di Divisioning. La decisione 
finale spetta alla Direzione gara. 

Il Divisioning sarà effettuato secondo il programma e i risultati saranno 
comunicati ai Coach di conseguenza.  

Se un atleta viene assegnato ad un gruppo di prestazioni troppo basso, il 
Coach ha la responsabilità di segnalarlo. A questo scopo, il modulo 
"Improved Performance" sarà messo a disposizione. 

Maximum Effort Rule Tutti gli atleti e le squadre devono dare il meglio di sé sia nella fase di 
Divisioning, che durante il torneo.  

La giuria osserverà le squadre durante la fase di Divisioning e creerà delle 
divisioni in base alle osservazioni. 
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5. Diversi 

 

  

Giuria  Cecilia Evenblij, Technical Delegate SOSWI 
 Didier Berruex, Technical Coordinator SOSWI 
 Florian Koch, Rappresentante degli arbitri 
 Remo Blatter, Rappresentante degli arbitri 

Protesto Il formulario di protesto deve essere inoltrato in forma scritta da parte del 
coach e può essere inoltrato alla giuria al massimo15 minuti dopo la 
pubblicazione dei risultati. 

La giuria prende la decisione sui protesti.  
Contro la decisione della giuria è possibile inoltrare un protesto alla giuria 
d’appello (per email: sport@specialolympics.ch).  
La decisione della giuria d’appello è definitiva e inappellabile. 

Non è possibile effettuare ricorso contro la decisione del divisioning. 

Classifiche Per ogni Pool c'è una medaglia d'oro, una medaglia d'argento e una sola 

medaglia di bronzo. Per il 4° - 8° posto gli atleti ricevono unanastro di 

riconoscimento. 

Arbitraggio Per le competizioni Shiai: 3 giudici per tappeto. 

Per la competizione di Kata: 3 Dan con esperienza di Kata superiore alla 
media. 

Abbigliamento Secondo il regolamento del judo 

Sarà indossato solo il Judogi bianco. 

Vitto Il pranzo può essere consumato sul posto tra le 11.30 e le 13.30.   

Spogliatoi e docce Gli spogliatoi sono disponibili sul posto. 

Nei padiglioni non sono disponibili docce. 
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6. Programma sportivo generale 
 

 

 


