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Coaches Manual: Vela 
Versione Maggio 2022 

Il Coaches Manual è un documento ufficiale di Special Olympics Switzerland (SOSWI). Fornisce ai Coach che 

si preparano per i National Summer Games St. Gallen 2022 le informazioni più importanti sulla disciplina 

della vela.  

La prima versione del Coaches Manual sarà pubblicata nel corso del mese di novembre 2021. Dopo di che, il 

documento sarà regolarmente aggiornato fino all'inizio dei Games. La versione aggiornata verrà pubblicata 

su questo sito. 

1. Organizzazione 

  

Data Da giovedì 16 a domenica 19 giugno 2022 

Sede Yachtclub Arbon 

Organizzatore 

 

Organizzazione: 

Associazione «NSG SG 2022», www.sg2022.ch 

Direzione sportiva e accrediti: 
Special Olympics Switzerland, Tel. 0800 222 666 
www.specialolympics.ch 

Technical Delegate 

(Direzione Gara) 

Boris Keller 

Technical Delegate Segeln, Special Olympics Switzerland 

Tel:  +41 79 590 16 44, Mail: boris.keller@ticino.com  

Assistant TD : Raphael Rüdisser (Sports Advisor SO Europa/Eurasia) 

Partner locale / Club Yachtclub Arbon 

Dölf Haller, Email : adolf.haller@hallerfenster.ch  
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2. Iscrizione 

 

3. Programma 

Numero di partecipanti 6 equipaggi Unified Sport composti da un atleta e un Unified Partner 

senza disabilità, per un totale di 12 persone. 

L'Unified Partner deve avere buone capacità di navigazione ed essere in 

grado di manovrare la barca a vela in modo indipendente e sicuro in caso 

di emergenza. 

Barca Barca del tipo HANSA 303 

Livelli 

 

 

Saranno offerti 2 Livelli di Unified Sport (1 atleta e 1 Unified Partner): 

- Livello 1: Team Unified Sport  

L'atleta è responsabile delle manovre della scotta del fiocco. 

- Livello 2: Team Unified Sport 

Durante la regata l’atleta deve occuparsi al 100% del timone dalla 

partenza fino al superamento della linea del traguardo.  

Se non ci sono abbastanza squadre, si rinuncerà al Livello 2 e tutte le 

squadre competeranno nel Livello 1. 

Informazioni sulle 
iscrizioni 

Ogni team può competere in un solo livello. 

Programma Mercoledì, 15 giugno 2022 

12:30 – 15:30 (eventualmente) possibilità di allenamento 
16:00 – 20:00 Check-In 

Giovedì, 16 giugno 2022 

09:00 – 09:45 Check-In atleti, Unified Partners e Coaches 
09:45 – 10:30 Coaches Meeting 
10:30 – 16:00 Divisioning + ev. Regata Giorno 1 
18:30 – 21:30 Cerimonia di apertura  

Venerdì, 17 giugno 2022 

09:30 – 10:00 Coaches Meeting 
10:30 – 16:30 Regata Giorno 2 
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4. Regolamento 

Sabato, 18 giugno 2022 

09:30 – 10:00 Coaches Meeting 
10:30 – 16:30 Regata Giorno 3 

Domenica, 19 giugno 2022 

09:30 – 10:00 Coaches Meeting 
10:00 – 12:00 Regata Giorno 4 e/o riordino materiale  
12:30 – 13:30 Pranzo presso la Olma 
13:45 – 14:15 Cerimonia di premiazione Olma 3 (MH 3.1) 
14:30 – 15:30 Cerimonia di chiusura 

Cerimonie di 
premiazione 

Le cerimonie di premiazione avranno luogo la domenica dopo la fine della 
competizione al Centro espositivo Olma (MH 3.1). 

Le squadre sono pregate di venire alle cerimonie di premiazione in 
abbigliamento sportivo (tuta d'allenamento o del club). 

Coach Meeting Durante i Coach meeting, verranno trasmesse importanti informazioni 
specifiche alla disciplina sportiva.  

Ogni gruppo è responsabile di assicurarsi che l'Head Coach partecipi al 
Meeting. In caso di indisponibilità da parte dell'Head Coach, quest'ultimo 
può essere rappresentato solo da un altro Coach appartenente allo stesso 
gruppo. L'Head Coach non può essere rappresentato da un Delegation 
Liasion. 

I Coach Meetings si svolgono la mattina prima dell'inizio delle 
competizioni. 

Regolamento Le competizioni di tutti gli sport si svolgono secondo i regolamenti di 
SOSWI: Regolamento Vela 

Il Regolamento SOSWI e il Coaches Manual sono i documenti ufficiali della 
competizione. 

Il regolamento di regata è definito nel Notice of Race, disponibile da inizio 
giugno sul sito dei National Games. 

Divisioning Il Divisioning sarà effettuato secondo il programma e i risultati saranno 
comunicati tempestivamente ai Coach.  

Gli atleti saranno divisi in categorie di prestazioni sulla base del principio 
del Divisioning. 
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5. Diversi 

 

Se un atleta viene assegnato ad un gruppo di prestazioni troppo basso, il 
Coach ha la responsabilità di segnalarlo. A questo scopo, il modulo 
"Improved Performance" sarà messo a disposizione. 

Maximum Effort Rule Tutti gli atleti e le squadre devono dare il meglio di sé sia nella fase di 
Divisioning, che durante le regate.  

La giuria osserverà le squadre durante la fase di Divisioning e creerà delle 
divisioni in base alle osservazioni.  

Il Technical Delegate ha la possibilità di collocare un team in una categoria 
diversa o di imporre sanzioni al fine di ottenere un corretto Divisioning.  

Giuria  Boris Keller, Technical Delegate SOSWI 
 Raphael Rüdisser, Assistant TD 
 1 rappresentante dello Yacht Club Arbon (da definire) 

Protesto I moduli di protesto devono essere compilati per iscritto e consegnati dal 
Coach al Technical Delegate entro e non oltre 15 minuti dopo l'annuncio 
dei risultati da parte della Giuria. 

La giuria prende una decisione in merito ai protesti.  

È possibile presentare un protesto contro la decisione della giuria alla 
giuria d'appello (per e-mail: sport@specialolympics.ch).  

La decisione della giuria d'appello è definitiva e inappellabile. 

Non è possibile effettuare un ricorso contro la decisione di Divisioning 

Materiale Le barche a vela saranno fornite dall'organizzatore. 

I velisti dovrebbero portare con sé il loro materiale personale. 

Abbigliamento Abbigliamento adatto per la vela 

Giubbotto di salvataggio personale obbligatorio (non fornito 
dall’organizzatore) 

Pranzo Il pranzo di giovedì, venerdì e sabato sarà consumato in barca.  
Il pacco con il lunch sarà fornito dall’organizzatore. 

Il pranzo di domenica è previsto presso la Olma (12:30-13:30) a San Gallo. 

Spogliatoi e docce Gli spogliatoi sono disponibili sul posto. 
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6. Programma sportivo generale 
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7. Programma sportivo dettagliato della vela 
 

 


