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Switzerland  

 
Coaches Manual: Tennis 
Versione maggio 2022 

Il Coaches Manual è un documento ufficiale di Special Olympics Switzerland (SOSWI). Fornisce ai Coach che 

si preparano per i National Summer Games St. Gallen 2022 le informazioni più importanti sulla disciplina del 

tennis. 

La prima versione del Coaches Manual sarà pubblicata nel corso del mese di novembre 2021. Dopo di che, il 

documento sarà regolarmente aggiornato fino all'inizio dei Games. La versione aggiornata verrà pubblicata 

su questo sito.  

 

1. Organizzazione 

  

Data Da giovedì 16 a domenica 19 giugno 2022 

Sede Tenniscenter Gründenmoos, St. Gall 

4 campi da tennis nel padiglione 

Organizzatore 

 

Organizzazione: 

Associazione «NSG SG 2022», www.sg2022.ch 

Direzione sportiva e accrediti: 
Special Olympics Switzerland, Tel. 0800 222 666 
www.specialolympics.ch 

Direzione Gara Liliane Dupuis 

Technical Delegate Tennis, Special Olympics Switzerland 

Tel : +41 79 602 90 33, E-mail : ldupuis@bluewin.ch 

Assistant TD: Mélina Gonzalez 

Partner Locale - 

Associazione/Club  

Tennisclub Gründenmoos 

Adrian Juric, adrian.juric@ksk.ch 
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2. Iscrizione 

 

3. Programma 

Numero di partecipanti  41 atleti 

Discipline 

 

 

- Singolo 
- Doppio 
- Skills per principianti (v. punto 4) 
- Double Unified per giocatori esperti senior con abilità limitate in 

funzione dell’età o un handicap (emiplegia leggera) 
- Double Unified e individual Skills per atleti con abilità limitate e per 

principianti 

I giocatori possono iscriversi nelle seguenti competizioni : 

 Competizione singola, 
 Competizione Skills 
 Competizione doppia, 
 Competizione doppia Unified 
 Competizione singola e doppia  
 Competizione Skills e doppia Unified 

Programma generale Mercoledì, 15 giugno 2022 

10:00 – 12:00 Possibilità d'allenamento (*) 
14:00 – 16:00 Possibilità d'allenamento (*) 
(*) previo accordo con il TD Liliane Dupuis (079 602 90 33) 
16:00 – 20:00 Check-in 

Giovedì, 16 giugno 2022 

09:15 – 09:30 Coach Meeting 
10:00 – 11:40 Formazione dei gruppi sul campo senza Coach;  
 verifica del tabellone  provvisorio; giocatrici e giocatori 
 si confronteranno con altri atleti dello stesso livello  
 in T-Breaks.  
 Per tutte le giocatrici e i giocatori questi T-Breaks  
 saranno disputati senza i coach in campo.  
 Palline a punto verde per tutti. 
11:40 – 12:00 Coach Meeting 
12:20 – 16:00 Torneo di singolare e competizione di Skills 
18:30 – 21:30 Cerimonia di apertura 
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Venerdì, 17 giugno 2022  

08:30 – 09:00 Coach Meeting 
09:30 – 16:30 Torneo di singolare  
 Con i Coach in campo 

Sabato, 18 giugno 2022 

Mattino Libero 
11:40 – 11:50 Coach Meeting 
12:00 – 16:30 Finali di singolo / Skills Low Level / Torneo di  doppio 
 Con i Coach in campo 
18:15 – 18:45 Premiazioni Skills e singolo (Olma 2, all’esterno) 

Domenica, 19 giugno 2022 

08:00 – 08:30 Head Coaches Meeting  
09:00 – 12:15 Finali di doppio 
  Con i Coach in campo 
11:30 – 12:45 Pranzo alla Olma 
13:00 – 13h45 Premiazioni del doppio Olma 3 (MH 3.1) 
14:30 – 15:30 Cerimonia di chiusura 

Cerimonie di premiazione La consegna delle medaglie avrà luogo sabato e domenica alla fine del 
torneo al centro espositivo Olma. 

Le squadre sono invitate a venire alla cerimonia delle medaglie in 
abbigliamento sportivo (maglia della squadra o formazione). 

Coach Meeting Durante i Coach meeting, verranno trasmesse importanti informazioni 
specifiche alla disciplina sportiva.  

Ogni gruppo è responsabile di assicurarsi che l'Head Coach partecipi al 
Meeting. In caso di indisponibilità da parte dell'Head Coach, quest'ultimo 
può essere rappresentato solo da un altro Coach appartenente allo stesso 
gruppo. L'Head Coach non può essere rappresentato da un Delegation 
Liasion. 

Giovedì :  
09:15 - 09:30 Coach Meeting all'esterno dell'ufficio del torneo 
11:40 - 12:00   Coach Meeting all'esterno dell'ufficio del torneo e 
 comunicazione ai Coach di tutti i cambiamenti 

Venerdì : 
08:30 - 09:00 Coach Meeting all'esterno dell'ufficio del torneo 

Sabato : 
11:40 – 11:50  Coach Meeting all'esterno dell'ufficio del torneo 

Domenica : 
08:00-8:30  Coach Meeting all'esterno dell'ufficio del torneo 
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4. Regolamento 

Regolamento Le competizioni di tutti gli sport si svolgono secondo i regolamenti di 
SOSWI : Regolamento Tennis 

Il regolamento e il Coaches Manual sono i documenti tecnici ufficiali validi 
per le competizioni. 

Classifica finale del torneo in caso di parità: 

1. punteggio più basso del set perso in tutti i match 
2. punteggio più alto delle partite vinte in tutti i match 
3. punteggio più basso delle partite perse in tutti i match 
4. risultato dello scontro diretto 

Secondo regolamento SOI 5.3.1 

Divisioning Un tabellone provvisorio viene utilizzato per dividere gli atleti in categorie 
di prestazioni. Tutti i tabelloni saranno rivalutati, e giovedì mattina 
durante il Divisioning saranno giocati dei T-Breaks per stabilire il tabellone 
finale. I risultati saranno comunicati ai Coach il più presto possibile.  

Se una squadra o un atleta vengono assegnati ad un gruppo di prestazioni 
troppo basso, il Coach ha la responsabilità di segnalarlo. A questo scopo, il 
modulo "Improved Performance" sarà messo a disposizione. 

Maximum Effort Rule Tutti gli atleti e le squadre devono dare il meglio di sé sia nella fase di 
Divisioning, che durante il torneo. 

Secondo il regolamento di Special Olympics, se il Technical Delegate 
giudica il miglioramento delle abilità tecniche tra la Divisioning e le partite 
del torneo (singoli e doppi) eccessivo, il giocatore o la squadra può essere 
sanzionato.  

Giuria  Liliane Dupuis, Technical Delegate, SOSWI 
 Adrian Juric, Tennisclub Gründenmoos 
 Mélina Gonzalez, Assistant TD 

Protesto I moduli di protesto devono essere compilati per iscritto e consegnati Dal 
Coach al Technical Delegate entro e non oltre 15 minuti dopo l'annuncio 
dei risultati da parte della Giuria. 

La giuria prende una decisione in merito ai protesti.  

È possibile presentare un protesto contro la decisione della giuria alla 
giuria d'appello (per e-mail: sport@specialolympics.ch).  

La decisione della giuria d'appello è definitiva e inappellabile. 

Non è possibile effettuare un ricorso contro la decisione di Divisioning 
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Arbitraggio Arbitri e giocatori ufficiali di competizioni di tennis 

Svolgimento di una 

partita di SINGOLO 

Un set di 6 giochi, nessun vantaggio, (a 40:40, il punto successivo 
assegna il gioco, senza dimenticare la scelta del lato per il ribattitore) 

Tempo limite di 40 minuti. In caso di parità allo scoccare del 40° minuto 
(ad esempio 3:3, 4:4, ecc.), solo un punto extra determinerà il vincitore.  

Punteggio 6:6 in giochi = T-Break da 7 punti 

Procedura T-Break: se si arriva sul 6 pari, il 7° punto sarà il punto finale 
(scelta del lato per il ribattitore).  

Svolgimento di una 

partita di DOPPIO 

Semifinale e finale per tutti i partecipanti 

- La coppia di doppio sarà proposta dal Coach purché sia composta da 2 
giocatori dello stesso livello, per esempio (1-2, 2-3, ...). (1-2, 2-3, ...) 

- Una partita è da considerarsi in corso a partire dal riscaldamento 

- A un set di 6 giochi senza vantaggio (con una differenza di 2 giochi)  

- In caso di parità, il ribattitore può decidere se ricevere il servizio a 
destra o a sinistra.  

- Se entrambe le squadre hanno vinto 6 partite, si giocherà un tie-break. 

- Se entrambe le squadre hanno ottenuto 6 punti nel tie-break, il punto 
successivo sarà il punto decisivo per la partita (il ribattitore ha la 
possibilità si scegliere il lato per la risposta). 

Svolgimento degli Skills Per alcuni giocatori e a discrezione del Technical Delegate, gli Skills 
possono sostituire dei singoli 

Pianificazione delle 
partite 

Sarà definito giovedì 16.06.2022 alle 12.00. 

La forma finale del torneo sarà determinata dal numero di giocatori per 
categoria. 

Druata delle partite Al massimo 40 minuti 

Coaching I coach sono autorizzati a sedersi sulla panchina dell'atleta e a fare del 
coaching durante i cambi di lato. 

Non è permesso fare del coaching durante il gioco, il tie-break e il 
Divisioning. 

Materiale I giocatori devono portare la propria attrezzatura. 

Le palle saranno fornite dall'organizzatore. 

Le scarpe devono essere adattate alla superficie 
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5. Diversi 

 

 

Programma di dettaglio per il tennis 

1. Mercoledì, 15 giugno 2022  

Possibilità di allenamento dalle 10:00 alle 12:00 e dalle 14:00 alle 16:00 previo accordo con il TD 

- 16:00 – 20:00 Check in 

2. Giovedì, 16 giugno 2022 

- 08:45 riunione informativa degli arbitri e di tutti gli aiutanti 

- 09:15 Coach Meeting 

- 09:30 arrivo dei partecipanti e dei Coach 

- 09:45 I giocatori sono presenti nella Call Room, secondo il programma 

- 10:00 inizio della formazione dei gruppi 

- 11:40 riunioni informativa degli Head Coach al termine della formazione dei gruppi, verranno stabiliti i 

tabelloni finali in categorie omogenee, da 3 a 8 partecipanti. 

- 12:00 Inizio del torneo di singolare e degli skills 

- 16:00 fine del programma sportivo  

- 18:30 - 21:30 Cerimonia di apertura 

3. Venerdì, 17 giugno 2022 

- 08:30 arrivo dei partecipanti e dei Coach  

- 08:30   Coach Meeting - GRAZIE A TUTTI PER ESSERE PUNTUALI 

- 08:40 riunione informativa degli arbitri e di tutti gli aiutanti 

- 09:15 i giocatori sono presenti nella Call Room, secondo il programma 

- 09:30 continuazione della competizione singola e degli skills 

Vitto  
Al centro di tennis di Gründenmoos 

A causa del programma serrato di giovedì, venerdì, sabato e domenica, 
non ci sarà una pausa pranzo. Ogni Coach è responsabile dei suoi giocatori 
e deve organizzare i pasti per ognuno di loro secondo il programma delle 
partite. 

Spogliatoi Gli spogliatoi sono disponibili sul posto. 

Spogliatoi per uomini e donne con docce e toilette 

Si prega di non lasciare oggetti di valore negli spogliatoi. Questi non sono 
sorvegliati. 
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   Nessuna pausa pranzo, responsabilità del Coach. 

   Assicuratevi che ogni atleta mangi il suo pasto secondo il programma 

- 16:30 fine del programma sportivo 

4. Sabato, 18 giugno 2022 

- Mattino: libero 

- 11:20 riunione informativa degli arbitri e di tutti gli aiutanti 

- 11:30 arrivo dei partecipanti e dei Coach 

- 11:40 Coach Meeting 

- 11:45 I giocatori sono presenti nella Call Room, secondo il programma 

- 12:00 finali dei tornei singolare et skill's 

               inizio dei doppi 

               Nessuna pausa pranzo, responsabilità del Coach. 

              Assicuratevi che ogni atleta mangi il suo pasto secondo il programma 

- 16:30 fine dei tornei di singolare 

- 18:15 - 18:45 cerimonia di premiazione dei singoli, Olma 2, all'esterno 

5. Domenica, 19 giugno 2022 

- 08:00 riunione informativa dei Coach GRAZIE A TUTTI PER ESSERE PUNTUALI 

- 08:00 riunione informativa degli arbitri e di tutti gli aiutanti 

- 08:30 arrivo dei partecipanti e dei Coach 

- 09:00 continuazione e fine del torneo di doppio 

- Verso le 10:00 Finali 

- 12:15 fine del torneo di doppio  

- 13:00 -13:45 Cerimonia di premiazione dei singoli, Olma 2, all'esterno 

- 14:30 - 15:30 Cerimonia di chiusura 

Importante 

Il giovedì, durante il Divisioning, ogni atleta deve presentarsi nella Call Room, solo con racchetta, bottiglia 

d'acqua e un piccolo panno (senza borsa sportiva). 

6. Svolgimento delle partite di singolare 

- 3 turni per partecipante 

- Una partita è da considerarsi in corso a partire dal riscaldamento 

- A Un set senza vantaggio (6 giochi con una differenza di 2 punti)  

- In caso di parità (40:40) il ribattitore può decidere di ricevere il servizio sul lato destro o sinistro.  

- Se entrambi i giocatori hanno vinto 6 partite, si giocherà un tie-break. 
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- Nel Tie-break, se entrambi i giocatori hanno 6 punti ciascuno, il punto successivo sarà il punto decisivo 

per la partita (sempre con la scelta del lato di risposta da parte del ribattitore). 

- B Per i gruppi che hanno solo 3 partecipanti: si giocheranno 2 singoli e 1 doppio con un giocatore senza 

handicap 

- Formato di una partita utilizzato per i gruppi che hanno solo 3 partecipanti perché si giocheranno solo 2 

partite per questo gruppo. 

- Se entrambi i giocatori hanno vinto 1 set, si giocherà un Tie-break di 10 punti. 

- Se entrambi i giocatori hanno ottenuto 9 punti nel Tie-break, il punto successivo sarà il punto decisivo 

per la partita (sempre con la scelta del lato di risposta da parte del ribattitore). 

 

7.  Partite di doppio (doppio misto possibile) 

- Semifinale e finale per tutti i partecipanti 

- L'accoppiamento del doppio sarà proposto dal Coach, purché sia composto da 2 giocatori dello stesso 

livello, ad esempio 1-2, 2-3, ... (1-2, 2-3, ...) 

- Per i doppi Unified, ogni atleta giocherà con lo stesso partner per tutte le partite. 

- L’atleta e il partner Unified faranno parte dello stesso doppio e verranno classificati insieme. 

- Una partita è da considerarsi in corso a partire dal riscaldamento 

- A Un set senza vantaggio (6 giochi con 2 giochi di differenza)  

- In caso di parità, il ribattitore può decidere di ricevere il servizio a destra o a sinistra. 

   Attenzione nel doppio misto, servitore e ribattitore dello stesso sesso.  

- Se entrambi i giocatori hanno vinto 6 partite, si giocherà un tie-break. 

- Se entrambi i giocatori hanno 6 punti nel tie-break, il punto successivo sarà il punto decisivo per la 

partita (sempre con la scelta del lato di risposta da parte del ribattitore). 

 

Solo l'arbitro arbitra la partita! 

 

- In caso di litigio, si può presentare una protesta, secondo le regole. Questa sarà trattata da una giuria 

composta da Adrian Juric, Mélina Gonzales e Liliane Dupuis (TD e SC di SOSWI) 

- nessun coaching durante il Divisioning 

- Giovedì pomeriggio, venerdì, sabato e domenica sarà consentito il coaching. 

- In caso di infortunio, ci saranno 5 minuti di pausa una sola volta durante una partita 
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8. Informazioni importanti per i Coach: 

- I Coach sono responsabili di tutti i loro giocatori durante il torneo. 

- Si prega di non lasciare nulla negli spogliatoi. 

- Un atleta che arriva in ritardo sul campo perderà il diritto al riscaldamento. 

- Se il ritardo è di 10', l'atleta perderà l'incontro per WO 

- Il coaching è consentito solo durante i cambi di lato, mai durante il tie-break 

 

Auguriamo a tutti i partecipanti delle belle partite e del Fair Play. 

Saranno applicate le regole dell'ITF. 

 

6. Programma sportivo generale 
 

 

 


